en fur alle

~ Unter Wasser sind wir gleich

Nicht nur iiber den Wolken ist die Freiheit grenzenlos, wie einst von Reinhard Mey
besungen, nein auch unter Wasser. Tauchen macht gliicklich. Dies gilt ganz besonders

fiir Menschen mit Behinderungen. ,Was ist schéner, als wenn erwachsenen Menschen

mit Behinderungen nach einem Schnuppertauchgang vor Freude die Trinen kommen?”

— Freddy Gaubitz, Tauchlehrer bei der International Association for Handicapped Divers

(IAHD), hat schon viele seiner Schiitzlinge vor Gliick weinen sehen.

Dies ist fur ihn die Motivation, ehrenamtlich als Tauch-

lehrer fiir Querschnittgelihmte, Prothesentriger, MS-
Betroffene und Wasserratten mit anderen korperlichen oder
kognitiven Einschrinkungen zu arbeiten. ,, Tauchen kann so
gut wie jeder, sagt er. Sogar eine hochgelihmte Frau, die nur
noch den Kopf bewegen kann, gehért zu seinen Schiilern. Je
nachdem wie stark die Einschrinkungen sind, variiert die Zahl
der Instruktoren, die beim Tauchgang helfen. Maximal ist man
zu dritt in einem sogenannten Buddy-Team.
Die IAHD ist der 4lteste Tauchverband fiir Menschen mit Be-
hinderungen in Europa. Weltweit zihlt sie rund 3.500 Mitglie-

~ der, Tendenz steigend. In Deutschland erlebte der Verband vor
einigen Jahren einen organisatorischen Umbruch. Seit drei
Jahren sind Freddy Gaubitz und seine Mitstreiter nun dabei,
wieder neue Stiitzpunkte tiber das gesamte Bundesgebiet hin-
weg aufzubauen. Ziel der IAHD ist es, moglichst viele Men-
schen mit Behinderungen fiir den Tauchsport zu gewinnen.
Deshalb bietet sie, iiberall auf der Welt, wo es gefragt und ein
Schwimmbecken mit Lifter in der Nihe ist, Schnuppertauch-
kurse an.

Schnuppertauchen in der Tiirkei
So beispielsweise im  Sun Dance, einem Hotel auf der tiir-
kischen Halbinsel Bodrum, das nach Meinung von Freddy
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Gaubitz perfekt auf die Bediirfnisse von Menschen mit Behin-
derungen eingestellt ist. Die Tauchlehrer der IAHD sprechen
hier die korperbehinderten Urlauber einfach beim Frithstiick
an, ob sie nicht Lust hitten, einmal mit dem Druckluftgerit
im Pool abzutauchen. Zunichst werden die Experten dann mit
vielen Fragen in Bezug auf das Tauchen mit der jeweiligen Be-
hinderung bombardiert. Aber da es auf jede Frage eine fun-
dierte Antwort gibt, finden sich dann stets einige Mutige am
Pool ein, die das Abenteuer Tauchen erleben maochten.

Freddy Gaubitz hatte vor sieben Jahren einen Bandscheiben-
vorfall. Fiir mehrere Stunden konnte er seine Beine nicht mehr
bewegen. Diese Erfahrung hat ihn sensibilisiert. Er mochte gern
anderen Menschen, die dauerhaft geldhmt sind, Freude berei-
ten. Doch vor dem eigentlichen Tauchspaf sind erst einmal ein
paar Dinge zu regeln und zu lernen. Jeder der taucht, benotigt
grundsitzlich eine drztliche Bescheinigung, dass er korperlich
dazu in der Lage ist. Die IAHD-Tauchlehrer sind deshalb im
Ausland meistens mit einem Arzt unterwegs. Wichtig ist, dass
Herz und Kreislaufsystem, Atemwege, Nasennebenhohlen und
Ohren keine Beeintrichtigung aufweisen. Stimmen die Ge-
sundheitswerte, miissen die Tauchanfinger zunichst einmal
lernen, wie eine Tarierweste funktioniert (mit ihrer Hilfe kann
der Taucher durch Einblasen oder Ablassen von Luft in jeder
Tiefe seinen Auftrieb genau regulieren und austarieren, und sie




Sport

s:© Nicole Urbscheit

Tauchgangsvorbereitung: Gerard Oijnhausen (1i.) mit Ufuk Kacak, der
beinamputiert ist, seit er bei einem Erdbeben verschiittet wurde.

dient als Tragegestell fiir die Druckluftflasche), zudem sollten
\_sie unter Anleitung eines Instruktors die Atmung mit einem
Atemregler iiben. Gemeinsam mit den Angehorigen, die hau-
fig nervoser sind, als die Tauchaspiranten selbst, wird dann der
Tauchanzug angelegt, und schon geht’s ins Wasser.

GroBtmogliche Sicherheit
»Das Wichtigste bei einem Schnuppertauchgang ist die Ruhe
und die grofitmogliche Sicherheit®, erklirt Freddy Gaubitz. Die
Schnuppertaucher legen sich deshalb zundchst auf die Was-
seroberflidche, und unter Anleitung von zwei Instruktoren wird
die Atemfrequenz gesenkt. Danach konnen sie sich nochmal
aufrichten und das Atmen mit dem Druckluftgerit testen. Im
Dreier-Team tauchen sie dann ab. Der erste Instruktor beo-
bachtet den Schnuppertaucher unter Wasser und achtet dabei
auf sein Wohlbefinden und seine Sicherheit. Der zweite fiihrt
den Schnuppertaucher an der Flasche und tariert ihn tber die
Weste. So kann sich der Neuling ganz dem Schweben unter
Wasser hingeben und eine neue Welt fiir sich entdecken.
Die Teilnehmer haben ganz unterschiedliche Voraussetzungen.
“_-Der introvertierte Andreas, der nach einem Badeunfall quer-
schnittgelihmt ist, musste mit sich kdmpfen, um diese He-
rausforderung anzunehmen. Er wird beim Tauchen komplett
+ gefithrt, da er auch seine Arme nicht gut bewegen kann. Nach
dem ersten Tauchgang strahlt er iiber das ganze Gesicht. Seine
Eltern sind begeistert dartiber, wie ihr Sohn sich durch das Tau-
chen verandert. Er will auf jeden Fall daheim weitertauchen.
Nic (65) hat seit 34 Jahren Multiple Sklerose und nutzt deshalb
seit mehr als zwei Jahrzehnten einen Rollstuhl. Er ist mit seinem
~ Freund Bart gekommen, dem ein Bein amputiert wurde. Beide
sind voller Energie und Erwartungen. Nic kann seine Arme voll
einsetzen, und der Begleittaucher, der ihn an der Flasche fiihrt,
kommt kaum noch mit weil sein Schiiler so schnell unterwegs
ist. Nic's Freund Bart ist fiir die Profis ein Phanomen. Schon
nach zehn Minuten kann er ohne Fithrung, aber nattirlich un-
ter Aufsicht, selbstindig durch das Schwimmbecken tauchen.

Starkung des Korpers

,Tauchen macht nicht nur gliicklich, es stirkt auch die Musku-
‘Jatur und férdert die Durchblutung sowie die Koordinations-

fihigkeit®, erzahlt Freddy Gaubitz. Leider seien diese positiven

Auswirkungen auf den Kérper bislang noch wenig mit wissen-

schaftlichen Studien belegt. Deshalb beteiligen sich die Kran-
kenkassen nicht an den Kosten flirs Tauchen. Ein Schnupper-
tauchgang kostet beispielsweise zwischen 15 und 25 Euro. Die
Ausriistung wird gestellt. Damit deckt die IAHD aber gerade
mal ihre eigenen Kosten ab, unterstreicht Gaubitz. Im Schnitt
muss man etwa zehn Hallenbadstunden nehmen, bevor man
mit dem Freiwassertauchen beginnen kann. ,,Das hingt na-
tiirlich sehr stark von den persénlichen Einschrinkungen ab®
erldutert Gerard Oijnhausen. Der Niederlinder ist Prasident
der TAHD und reist als solcher durch die ganze Welt, um be-
hinderten Menschen das Tauchen niher zu bringen. Sogar im
Oman hat er schon mit jungen Minnern getaucht. Dabei sind
die Lebensbedingungen der Teilnehmer oft alarmierend. Im
Oman etwa hat er bei den Schnuppertauchern blaue Flecken
entdeckt, die offensichtlich von Schldgen her rihrten. Aber es
gibt auch sehr schone Erlebnisse, zum Beispiel wenn er mit
Teilnehmern die Unterwasserwelt des Roten Meers vor Agyp-
ten erkundet. Das Rote Meer, das Mittelmeer und die Karibik
seien ideale Tauchgriinde fiir Menschen mit Behinderung,
sagt Oijnhausen. ,Wir tauchen meistens in drei bis vier Me-
tern Tiefe.“ Fiir Freddy Gaubitz ist aber auch das Tauchen in
deutschen Gewiissern interessant: ,Bei uns geniefSen wir unter
Wasser eher die absolute Ruhe, die unheimlich entspannend
wirkt.“

Tauchen kann man fast in jedem Alter, zwischen 8 und 80. Der
IAHD empfiehlt allerdings, erst mit 14 Jahren anzufangen. Der
Wohlfiihleffekt des Tauchens ist nattrlich international. Die
33-jihrige Ebru Bulgurcu aus Istanbul genief3t das Gefiihl von
Freiheit genauso wie die deutschen Urlauber in Bodrum. Im
Jahr 2001 wurde sie auf einem Balkon ohnmiéchtig und stiirzte
aus dem 2. Stock in die Tiefe. Seitdem ist sie querschnittge-
lihmt. Vor ihrem Unfall hatte sie schon vom Tauchen getrdumt,
2003 absolvierte sie dann ihren ersten einwéchigen Tauchkurs.
»Wenn man die Moglichkeit hat, etwas Neues zu lernen, dann
sollte man diese Chance nutzen®, sagt sie und setzt hinzu: ,Das
Schénste am Tauchen ist fiir mich das Gefiihl, gleich zu sein
mit den Nichtbehinderten.

Katja Rosdorff und Eric Scharfenort

International Association for Handicapped Divers (IAHD)
Freddy Gaubitz

Winternam 8

47647 Kerken

E-Mail: germany@iahd.org

In Deutschland gibt es etwa 500 Lehrer und auch noch
weitere Verbinde fiir Taucher mit Behinderung:
Handicapped Scuba Association (HSA)
www.hsascuba.com

www.hsa-germany.de

Verband Deutscher Sporttaucher (VDST)
www.vdst.de/tauchausbildung/tauchen-mit-behinderung.html




